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Unterrichtsskizze: Verlauf der 1. Stunde („Wie nachhaltig ist unser Konsum? - Nachhaltigkei t“) 

Phase Lehrer -Schüler -Interaktion  Sozial - Medien  Anmerkungen  

(Dauer)  Geplantes Lehrerverhalten  Erwartetes Schüler-
verhalten 

form   / didaktische Refle-
xion 

Einstie g 

 

(7’) 

·  L Schreibt die Frage der Stunde an die Tafel:“ Was be-
deutet Nachhaltigkeit?“ und gibt den Auftrag sich dazu 
während des Videos Notizen zu machen. Zudem teilt er 
mit den Kärtchen in drei Gruppen auf, eine soll sich ge-
sondert um die Säule Ökologie, eine um die Säule Öko-
nomie, eine um die Säule Soziales kümmern (Die Grup-
pen bleiben bestehen, also Kärtchen auch für kommende 
Unterrichtsstunden behalten!!!). Zeigt Lernvideo“ auf  
youtube zum Thema Nachhaltigkeit bis Minute 3:41 

(https://www.youtube.com/watch?v=RcNKHQb8QIc ) 

·  SuS machen sich Noti-
zen  

Input, 
EA 

8 x Kärtchen „Öko-
logischer Säule, 8 x 
„Ökonomischer“, 8 
x „sozialer“ ( s. 
Material I. ) , PC, 
Beamer, WLan 

Interesse der SuS soll 
durch „neues Medium“ 
und komprimierte Zu-
sammenfassung des 
Themas Nachhaltigkeit 
geweckt werden. 
Interessanter als LV 
Kärtchen fokussieren 
die Aufmerksamkeit 
der SuS auf „ihr“ 
Thema, damit sie ei-
nen Überblick behalten 

Fragebe-
antwor-

tung 

(5‘) 

·  Einzelne SuS werden gebeten ihre Notizen vorzutragen 
�   gemeinsam soll eine Definition von Nachhaltigkeit an 
die Tafel gebracht werden 

·  SuS präsentieren ihre 
Ergebnis 

UG Tafel Ergebnissicherung um 
sicherzustellen, dass 
ganze Klasse eine 
griffe Definition von 
Nachhaltigkeit hat 

Erarbei -
tung 

 

(10’) 

·  L klappt Tafelbild auf ->mindmap „Nachhaltigkeit in der 
Landwirtschaft“, sagt, dass Partnerarbeit mit Nebensit-
zer, Arbeitsauftrag: „ Ihr bekommt Karten auf die ihr auf-
schreiben sollt, was euch zum Thema einfällt. Sobald ihr 
fertig seid kommt ihr vor und pinnt die Karten an die Ta-
fel, versucht Kategorien zu bilden.“ 

·  Sus bekommen zu 
zweit Kärtchen auf die 
sie Punkte aufschrei-
ben sollen -> gehen 
selbstständig nach 
vorne und vervollstän-
digen die mindmap 

PA Tafelbild mit „Blase: 
Nachhaltigkeit in 
der Landwirtschaft“ 
in der Mitte ( s. Ma-
terial II. ) 

Aktivierung des vor-
handenen Wissens 
erste Reflektion über 
die Situation eines Tie-
res 

Abkürzungen in der Unterrichtskizze:    

UG: Unterrichtsgespräch, LGS: Lehrer-Schüler-Gespräch, SSG: Schüler-Schüler-Gespräch, KG: Klassengespräch, LV: Lehrervortrag, SV: Schülervortrag, EA: 
Einzelarbeit, PA: Partnerarbeit, GA: Gruppenarbeit, AB: Arbeitsblatt, HA: Hausaufgabe, L: Lehrkraft, SuS: Schüler/-innen  
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(a) Kärtchen für die Expertengruppen ( jede Karte 9  mal ausdrucken)  
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II. Als Beispiel wie das Tafelbild dann aussehen könnte (grüne Blase ist vorgegeben, alles 
andere kommt von den SuS ) 
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Phase 

(Dauer) 

Geplantes 

Lehrerverhalten 

Erwartetes 

Schülerverhalten 

Sozial-
form 

Medien  Anmerkungen  

/didaktische 

Reflexion 
 

Einstieg 

�

(5’) 

 

· L legt 12 Bildimpulse vorne auf den 
Boden–fordert die Schüler auf 
sich zu zweit für eines zu ent-
scheiden 

 

· � SuS wählen eines der Bilder aus und 

nehmen dies mit an ihren Platz 

 

it an� ihren Platz 

 

LV �   PA 

 

Bilder 

(s. Material I.) 

 
Stiller Impuls soll Interesse 
wecken und jedem SuS ei-
genen 
Schwerpunkt ermöglichen 

 

Problem-
findung, Lö-
sungs-pla-
nung  

 

(7‘) 

 

· L  klappt  die Tafel auf, an der 
vorbereitete Fragen zur Bildbear-
beitung stehen: 

�

1. Was hat dein Interesse geweckt? 

2. Was ist besonders auffällig? 

3. Wohlbefinden des Tieres? 

4. Woran erkennst du das? 

5. In was für einer Umgebung   
siehst du dasTier? 

 

· � SuS 

Setzen sich mit dem Bild auseinander und 
beantworten die Fragen stichpunktartig 

 

PA 

 

TA 

 

Aktivierung des vorhandenen
Wissens, erste Reflektion 
über die 

Situation eines Tieres 
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Erarbeitung 

 

(13’) 

 

· � L. fragt die Schüler: Über-
legt euch die 

Bedürfnisse einer Kuh und wel-
che Bedingungen erfüllt sein 
müssen, 

damit sich die Kuh wohl fühlt. 

· Anschließend werden die fünf ge-
setzlichen Vorgaben des Tier-
wohls an fünf Tischen�verteilt.�

· �����Gemeinsam werden die Kärt-
chen im Hinblick auf die Vorga-
ben besprochen. Bei Unklarhei-
ten und nicht zugeordneten 
Kärtchen, dürfen diese mit auf 
den Hof gebracht werden 

 

· � SuS schreiben 

Ihre Hypothesen von den Bedürfnissen ei-
ner Kuh auf 

Kärtchen. 

· � SuS ordnen ihre überlegten Bedürfnisse 
den fünf Vorgaben zu. 

·                    SuS stellen ihre�Überlegungen vor.�

 

 

EA-> UG 

 

Leere 

Kärtchen 

 

Überlegungen aufstellen und 
mögliche Hypothesen bilden 
über das 

Tierwohl bei Kühen 
Zuordnung und gemeinsame 
Reflexion der vorab gestell-
ten 
Hypothesen 

 

Ergebnis- 

Sicherung 

(10’) 

 

· Einzelne SuS werden aufgeru-
fen(falls keiner möchte ent-
scheidet derZufall � auf 5 Bil-
dern befindet sich Klebepunkt 

· L klappt Tafel mit vorbereiteter 
Tabelle auf( Tabelle s. An-
hang) 

 
· � SuS  dürfen ihre Bilder in� die Tabelle 

hängen 
und� die restlichen Spalten als  
„Kurz- Präsentation“ 
ausfüllen 

 

SV 

 

TA mit 

Tabelle 

(s. Material 
II.) 

 

Ergebnissicherung, lernen, 
sich vor anderen zu präsen-
tieren 
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Vertiefung 

 

(5’) 

 

· L pinnt Nachhaltigkeitsdreieck an 
die Tafel und weist SuS 
 uf ihre 
„Expertengruppen“ hin 
� Frage:“In welchem Zuammen-
hang stehen Überfütterung/Un-
terfütterung und Nachhaltigkeit?“ 

 

· � SuS setzten sich mit 

Fragestellung in Bezug auf Nachhaltig-
keit auseinander, formulieren Hypothese 
und schreibe diese auf 

 

LV, EA 

 

Ausgedrucktes 
Nachhaltig-
keits-dreieck  
(s. Material 
III.),Heft 

�

 

Festigung 

 

(20`) 

 

 

 

·  L teilt 5 Gruppen ein und zeigt 
ihnen die Stationen 

�  Aufgabenstellung:“ bearbeitet 
in der Gruppe eure jeweiligen 
„Expertentexte“, macht euch 
Notizen, sodass ihr später prä-
sentieren könnt, wählt einen 
aus der Gruppe dazu aus. Ihr 
habt 10 Min. Zeit.“ 

·  Achtet auf die Zeit,  

 

 
·  Sus finden sich in ihren Gruppen, 
·  Lesen und bearbeiten die Texte 
   je ein S präsentiert seine Ergebnisse 

 

GA 

 

Stationsnum-
mern  mit Ex-
pertentexten (5 
Exemplare) 

(s. Material IV) 

 

Aktivierung der ganzen 
Klasse 

 

Fazit 

 

(5 ´) 

 

·  L pinnt Nachhaltichkeitsdreieck an 
die Tafel 

Frage:“Warum ist die Zucht ver-
sch. Rassen nachhaltig?“ 

·  „Wieso ist es dem Landwirt so 
wichtig, dass seine Tiere gesund 
sind? Denkt an die Nachhaltigkeit.“ 

 
·  Sus setzten sich mit den beiden Fragen in-

nerhalb ihrer Expertengruppe auseinander 
und formulieren eine schriftliche Hypothese 

 

LV, EA 

 

Nachhaltigkeits-
dreieck 

(s. Material III.) 
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I. Tabelle für die Tafel �  SuS hängen ihre Bilde mit Magnet dazu 
 

Bildimpuls  Auffällig-
keit 

Umge-
bung 

Wohlbefin-
den 

Erkennungszei-
chen 

Bsp. Schüler 1 keine Weide, 
Berge, 
grüne 
Wiese 

+ (es scheint 
der Kuh gut 
zu gehen 

+- (keine An-
gabe) 

- (der Kuh geht 
es nicht gut)  

Gute Umgebung, 
gut genährt, wieder-
käuend, etc.  

 

… 

 

II. Nachhaltigkeitsdreieck für die Tafel 
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2. „Was für eine Rolle spielt das Futter? – Fütterung“  

 

Kaufe ich im Biosupermarkt, auf dem Markt oder doch lieber bei Aldi? Die Ernährung spielt bei uns 
Menschen eine immer größere Rolle, aber bei den Kühen ist das doch egal?! Keinesfalls! Kühe 
benötigen eine bedarfsgerechte Fütterung um leistungsfähig zu sein. Warum das so ist? Die Fütte-
rung muss exakt auf die Milchleistung jeder einzelnen Kuh abgestimmt sein – dabei wird das Futter 
unter den Merkmalen Energie, Eiweiß und Rohfaser untersucht - achtet der Landwirt nicht auf eine 
bedarfsgerecht Fütterung, so kann das zu Stoffwechselerkrankungen führen.  

Eine Kuh benötigt je nach Rasse und Leistung zwischen 50 und 70 kg Futter (Frischmasse) am Tag 
und trinkt bis zu 100 l Wasser. Man unterscheidet zwischen Grundfutter und Kraftfutter, wobei das 
Grundfutter rund um die Uhr zur Verfügung stehen sollte. Da Kühe Pflanzenfresser sind, bestehen 
sowohl Grund- als auch Kraftfutter aus pflanzlichen Bestandteilen, doch was genau bekommt die 
Kuh zu fressen? Wichtige Bestandteile des Futters können Mais, Silage, Grassilage, Heu, Stroh, 
Getreideschrot und Soja sein, wobei Mais und Grassilage* zum Grundfutter zählen und je nach 
Leistung der Kuh Getreideschrot, Soja und Raps als Kraftfutter zugefüttert werden. Das Kraftfutter 
wird individuell für jede einzelne Kuh abhängig von ihrer Milchleistung bestimmt. Die Futterkompo-
nenten haben einen großen Einfluss auf die Menge und Qualität der Milch, die eine Kuh gibt. Denn 
die Nährstoffe die die Milch enthält stammen aus dem Futter, das der Landwirt füttert. Erhält die Kuh 
zu wenig Kraftfutter so kann sie nicht die Menge an Milch produzieren.  

* durch Milchsäuregärung haltbar gemachtes Gras 

1. „Woran erkenne ich, dass eine Kuh gesund ist? –Tiergesundheit“  
Beim Menschen kennen wir eindeutige Erkennungszeichen, ob es ihm gut geht oder nicht: 

bei einer laufenden Nase gehen wir von einer Erkältung aus. Der Landwirt kennt solche Merkmale 
auch bei seinen Kühen. Genau wie beim Menschen ist es ein Krankheitsanzeichen, wenn pappiger 
oder eitriger Schleim aus der Nase austritt, der Unterschied ist, dass gesunde Kühe trotzdem eine 
feuchte Nase haben und es genauso ein Krankheitsanzeichen ist, wenn die Nase total ausgetrock-
net ist. 

Auch bei den Augen verhält es sich ähnlich wie bei uns, im Normalfall sollten die Augen einer Kuh 
immer klar und ohne Schleimbildung sein, ist das nicht der Fall deutet das vielleicht auf eine Krank-
heit hin. 

Ein weiteres wichtiges Merkmal, das wir ähnlich auch bei uns Menschen kennen sind die Gelenke 
einer Kuh. Sobald dem Landwirt auffällt, dass die Gelenke einer Kuh geschwollen sind weiß er, dass 
irgendetwas nicht in Ordnung ist und muss nach den Ursachen suchen. 

Strubbelig, ungepflegte und verfilzte Haare? Eine gesunde Kuh hat ein glattes glänzendes Fell, an-
dernfalls weißt dies auf z.B. Parasitenbefall hin. Ebenfalls ein guter Hinweis bieten uns die Ohren 
einer Kuh. Fasst man ihre Ohren an sind sie im Regelfall schön warm und deuten damit auf eine 
gute Gesundheit hin. 

Kommen wir zu einem weiteren Merkmalen, das bei der Kuh von hoher Bedeutung ist – beim Men-
schen spielt dieses Merkmal natürlich keine Rolle -, das Euter. Natürlich ist das Euter in der Nutz-
tierhaltung ein wichtiges Körperteil, hier kommt die Milch her! Deshalb kann man anhand der Euter-
beschaffenheit auch wichtige Rückschlüsse auf die Kuhgesundheit ziehen. Fühlt sich das Euter un-
gewöhnlich heiß und hart oder ist sogar geschwollen, lässt das den Landwirt auf ein Euterentzün-
dung schließen und er muss dem durch weitere Überprüfung  nachgehen. 



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
�� �����
 !�	�"

�

C@�
�

�

3. „ Was macht die Kuh zur Kuh ? –Merkmale der Tierart “  

 

Seit tausenden Jahren dient uns das Rind als Nahrungsbestandteil. In dieser Zeitspanne hat sich 
das Rind zum Nutztier entwickelt. Inzwischen prägen die Produktionsschwerpunkte „Fleisch“ und 
„Milch“ das Leben eines Rindes. 

 

Rind? Heißt das nicht Kuh? �  eine kurze Namenskunde: 

Rind:  Oberbegriff für die Tiergattung 

Kuh: weibliches Rind nach der ersten Trächtigkeit 

Bulle/Stier: männliches, geschlechtsreifes Rind 

Kalb:  neugeborenes Rind 

 

Zu der Gattung „Rind“ gehören verschiedene Rinderrassen, die sich in Herkunft, Leistung und ver-
schiedener Eignung für bestimmte Verwendungszwecke unterscheiden. Die häufigsten Rinderras-
sen sind das Fleckvieh und die schwarzbunten Holsteins. Fleckvieh ist eine 2-Nutzungsrasse – das 
heißt sie wurden sowohl wegen ihrer Milchleistung als auch wegen des guten Fleisches gezüchtet. 
Die Schwarzbunten Holsteins sind eine 1-Nutzungsrasse – sie haben eine sehr gute Milchleistung. 

4. „ Die Kuh ist aber fett?  – Kondition und Zucht “  

 

Um zu beurteilen wir gut die Fütterung der Kühe funktioniert greifen Landwirte auf die „Körperkon-
ditionsbeurteilung“ zurück (BCS-Bewertung). Dies dient der Körper-Bewertung, sind  Kühe überfet-
tet oder zu mager? Die Kondition der Kuh hängt dabei stark von der Haltung und Rasse ab, die man 
betrachtet. Tiere aus der Fleckviehrasse sind eher kräftiger gebaut – der Landwirt sagt dazu auch 
„rahmig“. Kühe aus der Rasse der Schwarzbunten Holstein sind etwas schmächtiger, haben dafür 
aber ein großes Euter.   

In beiden Fällen wird beispielsweise beurteilt, wie viel Fettablagerungen im hinteren Bereich der Kuh 
und auf dem Rücken zu sehen ist. 

Konditionsbeurteilung -  auf diese Stellen wird gea chtet: 



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
�� �����
 !�	�"

�

CA�
�

  

$:��B�@��&������������
����������&����������F3G)�� �

��	�3���@����)
�����&����� �������+�

 

 



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
�� �����
 !�	�"

�

C:�
�

�����	��5�����<8�,�	�%��	
����	
�����	
�%	���	
���� �
5��
���������?
��	�
������	������������
�"
	��
�&��� ��	��������
�&������6�

�

/����������	��	�����	

�
����
G��� � �"
���������	���	"�	��"������G�������������� ��#!"����
��B"��
�<
!""
�����������%
"
�����7� ���� �4����� ������ ���� <
!""
������������	�� �� �������	��� ���� ��	���"��8� ���!"���%
(������	����
��B"��
�B��	��"����"
�����8����	������ 	��������H	�������	�����������	���"�
����	�!"�������������������!"���9�	�
�����	
	������ 7����
������� � �����������7���������B��	�

	���	�!"����"
�������	��������8���(�	�����4������� ����������������!"�������,�"����	�
B��	���������	�<
!""
���������"�	�������7���������� �7����"
����
��B��	��"����	�<
!""
���������
�������!"�����&�����������8�G��� � ���������B"����� �	��!"��
����	��!"
���
���������7���%
�
�������"�������!"��	��
�����������7���	�!"������� >��
����"#��������	�
����8�

�

���:	�	��	������)�	�	 �
0�����

�	
 #����-��
�
1��-������"4


·  G��� � ����!"	��������������
������������	�8�
·  G��� � ��	���������������	�!"��������!"�������	���� �	�	
�������������	����������

��"8�
·  G��� � ������������9�	
��������������	�����?��!"��� ����8�
·  G��� � ����!"	����������
���	��������3�����7������� ������"���!"�������������	�8�
·  G��� � ��	������������#������	�����?��������������� ?�����������	����������	������

�����������	�!"�����&��"�������8�
·  G��� � ����!"	����������"	�����������,�	����������� #���������?�����8�
·  G��� � ��	
	���������	�!"�������?�����#���7����!"	� ����������������	��������8�
·  G��� � ����!"	����������3������������������?������� �8�
·  G��� � ��	
	�����������9�	%�����<
!"��������	�!"��� ���	�?�����#���8�

�

5���		�	�
-���		�	-
�
.������	
 #����-��
�
1��-���� ��"4�

·  G��� � ���"	�������� �
������
	������
!"����������� ��������#�������	!"8�
·  G��� � ������"�����������!"	�����������	����������� �����
���������B�)�������	�����

��������������#�������8�
·  G��� � ���	!"���������������E��������������#������� ��	#����������8��
·  G��� � ��	4	��	����������#���������9�	%�����<
!"��� �����	�!"������	�?�����#���8�
·  G��� � ���	����!"����"	���4�������������	�?����	�4� ������	�
���������� �
����8�

�
�����	������	
 #����-��
�
1��-������"4


·  G��� � ���"	�����������		�!"������	#!"8�
·  G��� � ��	
	���������������#��������H	��������	�!"� ������E�"
���8�
·  G��� � ���������������#������	
	��������E�"
������	 �
���	���H	��������������	������	�

�����	��#	��������8�



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
�� �����
 !�	�"

�

0.�
�

·  G���  � � ����7� ��� �
	���	
	�����E���	�
������� 
��� �� ����B�)�� ��� �����"���� ���� ���
��	
	������7�������������������������!"	�����8�

#������	-
�
#��������	-
 #����-��
�
1��-������"4 �

·  G��� � ����	��������
�����������	���"�
����"	��H��� ��"���8�
·  G��� � ��4�����������������������<
!""
�����������	 �!"������	�?�����#�������	���%

���8�
·  G��� � �����	�����"	�����������4������8�




&������'4 �

·  G��� � ���	���7�?��!"�
����	��������	�!"������	��	� �����!"	�������	����!"#����7���%
�������������	������!"	������	����7����!"	��������� �����	���8�

�

��
���	
���
����	
���	������	�
E����	�����		�!"��������������
���
��B"��
�B��	��"� �
������������	���7���������������	��%
����"��������	�!"�����	�8��G�	��������������������� ���!"����������������������
���
��9�	
��%
���
������B"��
8�G��� � ����������������#���������� �������
�������������H�����"��������
����������B��	������	������8����!"���(������	����	�  �
������
	��������	�
����8����	��	
	���%
���� ����  � � ��������#����� ��	�!"�������B"������	��! "�8�G��� ���	�B"������	��!"�� ����� �
��
����	7��
��?�����7�����?�����#��������������H	����� 	
����������������?�����8�G
��������
��� ���� ��	�!"������� ����
���� 
�� ���� ���	�  �
������7 � 
�(�	���� ������ ��� 
���	�  �
����� �����
?����	�4�������	7�������	����� !"���	��
!"����!"��� ����	� �
������"	�����������4���������	%
����!"�����	���8�

�

��
�	
	����������%��	
����
·  ����
�����#���	�����?
��	�
����	����� �
����������� �	���
·   �
��������!"����	��	������
·  �4�������#���	�
��"#�����

�

� �



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
���� ���
 !�	�"

�

0/�
�

����		�!"���������
�

'������
���������+� ;������
���
<9��9
���	�� �
�������������������������
�������

9���� � #����� A)
�"��� A/���������� � )����� A� ������ � <�	�������� �

�2����� � =�@�������#�����8�������� � >����������)
�"���8�������� � !��	 � � F���������
�����!��?��� �

>������� �

�

�;H��

·  �����������������
�����������E������

���

·  �� ������� ����������
���� E������	
%
���7������ ���� �����	���� ��	� � �

����������

·   � � ���!"	������ �
�� ����� ��	� ��"7�
���"��� �	���� &�!��!"������ 
��� ����
�	�
!"�����	�����>���
���

�H � J��7� ���������'�
�������������	%

�	
���	���"7������
�����������	���"�

G
�����������������!"�������

����������������
��B"��
�
?�����7��
��������
������	�
��"�7��	�����
��	�����E�"
����
��	���	"�	����� ����������
B"��
�B��	��"������$��%
����"����
��8�

9��&��	 A
!��������#BA
�����A@��A

�����

�4I��

·  ���������I��	���������	
���
*,���	!"�������"�������	���%
���������L+�

·  ,
���������	"
����	�!"������?��%
���L�,
��������
���
���������L�
� ���� �
��������	
	�������

·  B����� � ����0�H	����������

·  *3
��!"���?�����+� �

·   � ����������!"���������������������
H	������
������ �
���������!"��

�H � �8�8� G�	!"�����3	
������������
�������	�����	�	
�������"�
����������������!"���
B"��
7�����?���������	%
�����������	���8�G
�����%
������������	��
�������
�
��!"���?��������
����7�
���������������������������%
���������������8�



����������	
�������
���	�����
�����
�����
�������
���� ���
 !�	�"

�

0-�
�

>���&�� A
���������

>���&���A��A

�������

�

�(JA7JH��

·  �����"����	
�������	� �������������
����
����

·  �����	�	���7��
��������4�������#�%
��	���	��
!"����!"�������	�����
%
������������ !"���	����������
��	���8�

�
J�����
�'���
���0�������
�����������%
��	��H	�����������������
���� �
�����
��������
���
���7���	�������	��H	��%
���8�

·   � ��	
	��������������H	����������
����
������	���	�!"�������� �
���%
����

·  0� �
������'��
E'���G
������	���	���"�

EE'���	������!"	����������?������

EEE'�9�	
����������������>��
�%
���"#����

E9'�?�����#�����

H� � ?
��	�
�������	�
��	�!"8� �
������'�
��]�7��4�������#�%

��	�

G��� � ��	
	�������
����	%
�!"����������������#�����
����E�"
���8����	����������
��
?��������������	
	�������
��	���7�����������9�	
��%
�����������
��8���!"���	%
�!"��������	��������?���%
��#��������������	������	
	%
���������	���7����9�	���%
������	�������	��
������
�!"
����8�

�

Abkürzungen in der Unterrichtskizze:    

UG: Unterrichtsgespräch, LGS: Lehrer-Schüler-Gespräch, SSG: Schüler-Schüler-Gespräch, KG: Klassengespräch, LV: Lehrervortrag, SV: Schülervortrag, EA: 
Einzelarbeit, PA: Partnerarbeit, GA: Gruppenarbeit, AB: Arbeitsblatt, HA: Hausaufgabe, L: Lehrkraft, SuS: Schüler/-innen 
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Unterrichtsskizze: Verlauf der 5. Stunde „Die Milch – wie entsteht sie und was enthält sie? “) 

�

Phase (Dauer) � Lehrer -Schüler -Interaktion � Sozial -
form �

Medien �
�

Anmerkungen �
/ didaktische Reflexion �Geplantes Lehrerverhalten � Erwartetes Schülerverhalten �

Einstieg �
�
�

�  L liest die ausgearbeiteten Texte vor� �  SuS hören aufmerksam zu und ma-
chen sich evtl. Notizen�

LV� Text � Die SuS hören zum Einstieg auf-
merksam dem Text über das 
Thema „Milch“ zu und versuchen 
sich die Inhalte zu merken, um 
anschließend den Lückentext 
ausfüllen zu können.�

Problemfindung, 
Lösungsplanung �

�

� L teilt Lückentexte aus� � SuS versuchen den Lückentext selbst-
ständig zu lösen�

EA� Lücken-
text�

Die SuS versuchen selbstständig 
den Lückentext auszufüllen. �

Erarbeitung  �
�
�

� L lässt die SuS selbstständig arbei-
ten und steht ihnen bei Fragen zur 
Verfügung.�

� SuS füllen den Lückentext aus, nach-
dem sie aufmerksam zugehört haben�

EA� Lücken-
text�

Beim Ausfüllen des Lückentextes 
soll das Thema der 
Stunde selbst erarbeitet 
werden. Außerdem sollen die 
SuS kreativ werden und ein 
Schaubild zum Thema „Milchver-
arbeitungsprozess“ erstellen8�

Ergebnissicherung 
�

� L teilt den vollständigen Text aus 
und präsentiert sein Schaubild�

� SuS vergleichen ihre Texte und Schau-
bilder mit den Lösungen und verbessern 
diese gegebenenfalls �
�

EA� Fertiger 
Lücken-

text�

Zum Vergleich für die SuS er-
stellt L nein Tafelbild als Ergeb-
nissicherung�

Abkürzungen in der Unterrichtskizze:   �
UG: Unterrichtsgespräch, LGS: Lehrer-Schüler-Gespräch, SSG: Schüler-Schüler-Gespräch, KG: Klassengespräch, LV: Lehrervortrag, SV: Schülervortrag, EA: 
Einzelarbeit, PA: Partnerarbeit, GA: Gruppenarbeit, AB: Arbeitsblatt, HA: Hausaufgabe, L: Lehrkraft, SuS: Schüler/-innen �  
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Unterrichtsskizze: Verlauf der 6. Stunde „Nachhaltigkeit – Konsum von regionalen und global en Produkten“) 

�

Phase (Dauer) � Lehrer -Schüler -Interaktion � Sozial -
form �

Medien �
�

Anmerkungen �
/ didaktische Reflexion �Geplantes Lehrerverhalten � Erwartetes Schülerverhalten �

Einstieg �
�

(5‘) �

�  L geht auf den Begriff „Nachhaltig-
keit“ ein, indem er die SuS fragt, was 
ihnen nochmals dazu einfällt�

� SuS äußern ihre Meinungen zum 
Thema „Nachhaltigkeit“�

UG� � Die SuS äußern ihre Meinun-
gen zur Nachhaltigkeit (Festi-
gung des Begriffs) Hierbei soll 
an die vorhergehenden Unter-
richtsstunden angeknüpft wer-
den, wodurch ein roter Faden 
entsteht.�

Problemfindung, 
Lösungsplanung �

(10‘) �

� L teilt Texte zur Unterrichtseinheit 
aus, Texte enthalten am Schluss Auf-
gaben�

�  SuS versuchen die Aufgaben durch 
Diskussion im Plenum zu lösen�

UG� Texte� Die SuS erarbeiten am Text 
selbstständig  
die Inhalte heraus.  
Hierbei soll das Thema der 
Stunde selbst erarbeitet  
werden, sowie die  
Voraussetzungen anschließend 
darüber zu diskutieren. �

Erarbeitung  �
�

(10‘)�

� L liest die Aufgaben nacheinander 
vor, welche die SuS auf ihrem Blatt 
finden�

� SuS lesen sich in Ruhe in die Texte ein, 
und erhalten somit die geforderten Infor-
mationen für die Aufgaben und die Dis-
kussion�

EA� Texte� �

Ergebnissicherung �
(5‘) �

�  L fordert auf, dass sich die SuS 
während der Diskussion zu jeder Auf-
gabe Notizen machen  
 
�  L schreibt zum Schluss die wichtigs-
ten Antworten an die Tafel, welche 
durch das Plenum entstehen�

� SuS notieren sich die Ergebnisse, wel-
che sich durch das Plenum ergeben  
 
�  SuS überprüfen ihre Ergebnisse und 
übernehmen gegebenenfalls die wich-
tigsten Antworten von der Tafel um voll-
ständige Antworten zu haben�

UG� Texte, 
Tafelbild�

Durch die Ergebnissicherung 
wird Vorwissen für den Lern-
gang geschaffen  
�
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Vertiefung / �
Übung / �

Anwendung �
(15‘) �

� L informiert SuS nach der Ergebnis-
sicherung über den Ablauf auf dem 
Hof am 06.02 und gibt ihnen dazu jeg-
liche Informationen. �

� SuS hören aufmerksam zu und erhalten 
alle wichtigen Informationen für ihren au-
ßerschulischen Besuch auf dem Bauern-
hof�

LV� Informa-
tions-

material�

�

Hausaufgabe � � L teilt die SuS in zwei Gruppen ein: 
1. Gruppe = Landwirte, 2. Gruppe = 
spanische Bauern �  L gibt Anwei-
sung, dass auf dem Lerngang eine 
Diskussion stattfinden soll��

� die SuS sollen über die Ferien Gedan-
ken machen zu ihrem jeweiligen Stand-
punkt�

LV� �
�

Durch die Hausaufgabe wird 
Vorwissen für den Lerngang 
geschaffen (Vorbereitung)  

 
Abkürzungen in der Unterrichtskizze:    UG: Unterrichtsgespräch, LGS: Lehrer-Schüler-Gespräch, SSG: Schüler-Schüler-Gespräch, KG: Klas-
sengespräch, LV: Lehrervortrag, SV: Schülervortrag, EA: Einzelarbeit, PA: Partnerarbeit, GA: Gruppenarbeit, AB: Arbeitsblatt, HA: Hausaufgabe, L: Lehrkraft, 
SuS: Schüler/-innen � �
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Unterrichtsskizze: Verlauf der 7. Stunde „Expertengruppe 1: Tierwohl“ 

Phase 
(Dauer) 

Lehrer - Schüler - Interaktion  Sozial-
form 

Medien  Anmerkungen  
/ didaktische Reflexion 

Einstieg 
(05 min) 

Die L teilt die Checklisten aus 
und verteilt die Aufgaben: Fo-
tograf, Zeitwächter, Messer, 
Protokollant an die SuS 

Die SuS hören aufmerksam zu 
und verteilen die Rollen für den 
Lerngang untereinander 

Plenum Checkliste 
Klemmbretter 
 

 

Erarbei-
tungs- 
und 
Sicherungs-
phase: Tier 
(30 min) 

Die L zeigt den SuS die Stand-
orte und steht ihnen bei der 
Bearbeitung der Checkliste un-
terstützend zur Seite 

Die SuS schätzen das Gewicht 
einer Kuh und stellen es mit ihren 
eigenen Körpergewichten auf der 
Viehwaage nach 
Die SuS beurteilen das Exterieur 
der Kuh und bewerten es auf ih-
rer Checkliste 
Die SuS beobachten die Kuh und 
stellen Vermutungen zu der Ge-
sundheit des Tieres auf 

GA Tierwaage 
Gliedermaßstäbe 
Stifte 
Tier 

Die SuS sollen selbst-
ständig arbeiten und da-
bei die Bedürfnisse der 
Kuh berücksichtigen.  
Die SuS müssen die Kuh 
genau betrachten und ihr 
Exterieur beurteilen 
 

Pause 
(10 min) 

Eventuell wird eine kleine Pause eingelegt, in der sich die Klasse im Raum trifft. 

Erarbei-
tungs- 
und 
Sicherungs-
phase: Fut-
ter 
(15 min) 

Die L zeigt den SuS die Stand-
orte und steht ihnen bei der 
Bearbeitung der Checkliste un-
terstützend zur Seite 

Die SuS stellen aus den einzel-
nen Komponenten selbst ein Fut-
ter zusammen und lernen von 
den L die wichtigen Informationen 
über die Zusammensetzung des 
Futters kennen. 
Zudem wird noch die Menge an 
Futter und Wasser einer Kuh pro 
Tag zusammengestellt 

GA Futterkomponen-
ten 
Wassereimer 
 

Die SuS beschäftigen 
sich mit der Zusammen-
setzung des Futters und 
demonstrieren den Men-
genbedarf einer Kuh pro 
Tag 
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Erarbei-
tungs- 
und 
Sicherungs-
phase: Stal-
lungen 
(30 min) 

Die L zeigt den SuS die Stand-
orte und steht ihnen bei der 
Bearbeitung der Checkliste un-
terstützend zur Seite 

Die SuS fertigen eine Skizze des 
Stalls an, in der die verschiede-
nen Bereiche eingezeichnet wer-
den. Dann vermessen sie den 
Stall und die dazugehörigen Bo-
xen und Futterplätze 
Die SuS sollen bewerten, ob der 
Stall den Bedingungen des Tier-
wohls entspricht, oder nicht.  

GA Stall 
Gliedermaßstäbe 
Stift 
 

Die SuS vermessen den 
Stall, entwickeln eine 
Skizze und sollen die ge-
wonnenen Daten mit 
dem vorhandenen Wis-
sen vergleichen und be-
werten. 

Abschluss Die L bedankt sich in der Ex-
pertengruppe für die gute Zu-
sammenarbeit 

Die SuS treffen sich mit ihrer 
Klasse im Raum zur Nachbespre-
chung 

GA   

 

Abkürzungen in der Verlaufsskizze: 

L= Lehrpersonen 
SuS= Schüler und Schülerinnen 
GA= Gruppenarbeit 
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